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CURSOS DE EDUCACAO E FORMACAO DE ADULTOS

Informacgdes Gerais

Os Cursos de Educacédo e Formacao de Adultos (CHFS&ssdo uma oferta de educacao e
formacéao para adultos que pretendam elevar agysaéiicacdes. Estes cursos desenvolvem-
se segundo percursos de dupla certificacdo e, sequer tal se revele adequado ao perfil e
historia de vida dos adultos, apenas de habilitagg@olar.

Os adultos ja detentores do 3° ciclo do ensinacbasi do nivel secundario de educacao que
pretendam obter uma dupla certificacdo podem, seue se mostre adequado, desenvolver
apenas a componente de formagé&o tecnologica do E&& pretendido.

Para quem

Os Cursos EFA poderao ser indicados para si, rood=s

— Ter idade igual ou superior a 18 anos (a titulmeeional, podera ser aprovada a frequéncia
num determinado Curso EFA a formandos com idadgiorfa 18 anos, desde que estejam
inseridos no mercado de trabalho);

- Pretender completar o 1°, 2°, 3° ciclo do enk#&®ico ou 0 ensino secundario;

— Desejar obter uma certificagéo profissional.

Qual o objetivo

Estes cursos dao-lhe a possibilidade de adquibilitagbes escolares e/ou competéncias
profissionais, com vista a uma (re)insercdo ou m@ExA0 No mercado de trabalho.

O que sao

Os Cursos EFA organizam-se:

a) numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida

b) em percursos de formacao, definidos a parturdediagndstico inicial avaliativo, efetuado
pela entidade formadora do Curso EFA, ou de umegssmcde reconhecimento e validacao
das competéncias que o adulto foi adquirindo agdata vida;

c) em percursos formativos desenvolvidos de forrtiaudada, integrando uma formacao de
base e uma formacgé&o tecnoldgica ou apenas umadesta

d) num modelo de formacg&o modular, tendo por bageferencias de formacéo que integram
o Catalogo Nacional de Qualificaces;

e) no desenvolvimento de uma formacao centradarenegsos reflexivos e de aquisicao de
competéncias, através de um modulo intitulado “Ages com autonomia” (nivel basico
de educacdo e/ou certificacdo profissional) ou me“Bortefélio reflexivo de aprendiza-
gens” (nivel secundario e/ou certificacdo profisalp



Planos curriculares dos Cursos EFA - Percurso forntavo - B3

Durac6es maximas de referéncia (em horak): (

Condicdes Componentes da Formagao

gt minimas de 5 5 Total

formativo Aprender corm Formacao Forrr]a(_;ao
acesso Autonomia Base (b) | Tecnologica (b

Curso EFA de nivel 2 de qualificacdo do quadro nacnal de qualificacdes
o
B3 2° ciclo do 40 900 (c) | 1000 (%) (d) | 1940
ensino basico

(&) No caso de Cursos EFA que sejam desenvolvigenaad em funcdo de uma das

sdo consideradas as cadngaérias associadas
especificamente a componente de formacdo de badecaoldgica, respetivamente,

componentes de

formacgéo,

acrescidas do moédulo "Aprender com Autonomia”.

(b) A duracdo minima de um curso EFA flexivel .68 horas, quer seja apenas de formacao

de base, de formacéo tecnoldgica ou de ambas gmoemies de formacao.

(c) Inclui uma lingua estrangeira com carga horaria maxim#@deras para o nivel E
100 horas para o nivel B3.

Planos curriculares dos Cursos EFA - Percursos forativos S3, tipos A, B ou C
Cursos de Ensino Secundério e nivel 4 de Qualificag #

Cursos de dupla certificacau\(el 4 - Duracbes maximas de referéncia (em horas): (a)

Componentes da Formacao
Condicdes ~ . | Formacdo Portefélio
Percurso | inimas de Formagac Formacao| | .v.-'em Reflexivo de | Total
formativo ) [RElieEl 2 sllieiels
Base Tecnologice :
acesso (b) (b) contexto de Aprendizagens
trabalho (c (d)
S3 - Tipo A 9°ano | 550(e) | 1200 (*) 210 85 2045
S3 - Tipo B 10°ano | 200 () | 1200 (*) 210 70 1680
S3-TipoC | 11°ano | 100(g) | 1200 (¥) 210 65 1575
Percurso flexive _ ou = 9°
a partir de pro- an(; 550 (h) {1200 (*) (h 210 85 (h)
cesso RVCC (b

(&) No caso de Cursos EFA que sejam desenvolvidos sygemduncao da componente de

formacdo tecnologica sdo consideradas as cargasdsassociadas a essa componente

de formacéo, acrescidas da area de Portefolioeflde Aprendizagens e formacao
pratica em contexto de trabalho, quando obrigatoria
(b) A duracdo minima de um curso EFA flexivel € de lOfas, quer seja apenas de
formacao de base, de formacgéo tecnoldgica ou dasatcomponentes.

(c) As 210 horas de formacédo pratica em contexto taltra séo obrigatdrias para as situa-

¢bes em que os adultos estejam a frequentar urm densivel secundario de dupla certi-

ficacdo e ndo exercam atividade correspondenti&la peofissional do curso frequentado

ou uma atividade profissional numa area afim.




(d) Sempre que se trate de um adulto que frequentem@a¢@o em regime ndo continuo, 0
calculo da carga horéaria de PRA deve ser feitoad@ml conta sessdes de 3 horas a cada 2
semanas de formacé&o, para horario laboral, e 3hdm4 em 4 semanas, para horario
pos-laboral. A duracdo minima da area de PRA é@dwfas.

(e) As unidades de formacéo de curta duragdo (UFCE)rdaacéo de base obrigatorias para
o percurso S 3 - Tipo A sao:

- Cidadania e Profissionalidade : UFCD1, UFCD4 €DEb;

- Sociedade, Tecnologia e Ciéncia: UFCD5, UFCIG-€D7,;

- Cultura, Lingua, Comunicacéao: UFCD5, UFCD6 e UFCD

- Mais duas UFCD opcionais que podem ser mobiligadaartir das UFCD de lingua
estrangeira (caso o adulto ndo detenha as compté&xigidas neste dominio) ou de
gualquer uma das areas de competéncias-chave.

() As UFCD da formagéo de base obrigatérias pgrarourso S 3 - Tipo B séo:

- Sociedade, Tecnologia e Ciéncia: UFCD?7,

- Cultura, Lingua, Comunicacéo: UFCD7;

- Mais duas UFCD opcionais que podem ser mobilizgadaartir das UFCD de lingua
estrangeira (caso o0 adulto ndo detenha as comaténigidas neste dominio) ou de
gualquer uma das areas de competéncias-chave.

(g) As UFCD da formacéao de base obrigatorias pgercurso S 3 - Tipo C séo:

- Sociedade, Tecnologia e Ciéncia: UFCD7;
- Cultura, Lingua, Comunicacao: UFCD?7.

(h) O nimero de horas dos percursos flexiveisstajo (em termos de durac¢do) em resul-

tado do processo RVCC, nédo podendo ser inferiol€9dnoras.

(*) Este limite pode ser ajustado tendo em contagadasraria da componente de formacéao
tecnoldgica dos referenciais constantes no Catdlagmonal de Qualificacbes

# Cursos de dupla certificacdo — Curso Técnico Adstriaiivo, Curso Técnico Comercial,
Curso Técnico de Eletronica, Automacgéo e Compuésdor

Planos curriculares dos Cursos EFA - Percursos forativos S, tipos A, B ou C
Cursos de Ensino Secunda# nivel 3 de Qualificacédo #

Cursos de certificacdo escolaivel 3 # - Duracbes maximas de referéncia (em horas)

o Componentes da Formacéo
Condicdes - - :
Percurso TR ol Formacao | Portefdlio Reflexivg  1qig)
formativo 2CESS0 Base de Aprendizagens
() (b)
S-Tipo A 9% ano 1100 (c) 50 1150
S- Tipo B 10° ano 600 (d) 25 625
S-Tipo C 11°ano 300 (e) 15 315
Percurso flexivel ¢
partir de processq < ou = 9° ano 1100 (f) 50 ()
RVCC (a)

(@) A duracdo minima da formacao de base de um cur8dIEXvel € de 100 horas.



(b) Sempre que se trate de um adulto que freqaeitienacdo em regime nao continuo, o
calculo deve ser feito tendo em conta sessdeshdeal a cada 2 semanas de formacéo,
para horério laboral, e 3 horas, de 4 em 4 sempaes horario pos-laboral. A duracédo
minima da area de PRA é de 10 horas.

(c) A esta carga horaria poderdo ainda acrescee 8dte 100 horas correspondentes as
UFCD de lingua estrangeira, caso o adulto revetecpkares caréncias neste dominio.

(d) As UFCD da formagé&o de base obrigatorias pa@rourso S - Tipo B séo:
- Cidadania e Profissionalidade: UFCD1, UFCD4 e DBC
- Sociedade, Tecnologia e Ciéncia: UFCD5, UFCIB-ED7;
- Cultura, Lingua, Comunicacéo: UFCD5; UFCD6 e UKFCD
- Mais trés UFCD opcionais que podem ser mobilizadaartir das UFCD de uma lingua
estrangeira (caso o adulto ndo detenha as compté@nxigidas neste dominio) ou de
qualquer uma das areas de competéncias-chave.

(e) As UFCD da formacéao de base obrigatorias paexrcurso S - Tipo C séo:
- Cidadania e Profissionalidade: UFCD1;
- Sociedade, Tecnologia e Ciéncia: UFCDY7;
- Cultura, Lingua, Comunicagéo: UFCD7;
- Mais trés UFCD opcionais que podem ser mobilizadaartir das UFCD de uma lingua
estrangeira (caso o adulto ndo detenha as comténggidas neste dominio) ou de
qualquer uma das areas de competéncias-chave.

() O numero de horas dos percursos flexiveis stajlo (em termos de duracéo) em resultado
do processo de RVCC, nao podendo ser inferior€®dndras.

# Curso de Certificacdo Escolar de Nivel Secundario

Avaliacao

Os Cursos EFA compreendem uma avaliacdo formapganite obter informacao sobre o
desenvolvimento das aprendizagens) e ainda umaagé@l sumativa (serve de base a
certificacao final).

Qual a certificacéo

De acordo com o percurso formativo definido par&sies cursos podem conferir uma dupla

certificacdo (escolar e profissional), uma cerif@o apenas escolar ou apenas profissional.
- Caso conclua, com aproveitamento, um Curso ERFfespondente a um qualquer percurso

formativo obterd um Certificado de Qualificagfes.

- Caso conclua com aproveitamento, um Curso EFAugka certificacdo, um Curso EFA de
habilitacdo escolar (3° ciclo do ensino basico nsin® secundario) ou quando, a titulo
excecional, concluir apenas a componente de fomntgnologica (por ja ser detentor da
habilitacdo escolar), tera direito a emisséo déiploma.



- No caso de nao concluir um Curso EFA, vera radat as Unidades de Competéncia
(componente de formacao de base dos cursos dodé@sito) e as Unidades de Formacéao de
Curta Duracdo numa Caderneta Individual de Competéne obtera um Certificado de
Qualificagbes discriminando as Unidades efectuadas.

Prosseguimento de estudos

Os adultos que concluam o ensino basico ou sedondfravés de cursos EFA e que
pretendam prosseguir estudos estao sujeitos guecte®s requisitos de acesso das diferentes
modalidades de formacao

A certificagdo escolar resultante de um Curso EEAmivel basico permite-lhe o
prosseguimento de estudos através de um Curso ERdvdl secundario ou o ingresso num
processo de Reconhecimento, Validagdo e Certificag@ Competéncias com vista a
obtencéo de uma qualificacéo de nivel secundario;

A certificagdo escolar resultante de um Curso EFA nivel secundario permite-lhe o
prosseguimento de estudos através de um Curso iedéda Nivel Superior ou de um
curso de nivel superior, mediante as condicbesidal pela Comissdo Nacional de Acesso
ao Ensino Superior,

Legislacao

Se quiser saber mais sobre os cursos EFA, podeltares legislacdo referente a esta oferta
educativa e formativa.

Legislacéo base — Portaria 230/2008, de 7 de neaRmtaria 283/2011, de 24 de outubro.



